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Warum ein Leben mit Kindern?  

Sinn, Freiheit und Sicherheit für junge Familien in Thüringen 

Erfurt, 27. August 2025 Die Entscheidung, Kinder zu bekommen, ist für viele junge Menschen 
heute keine Selbstverständlichkeit mehr. Angesichts des Geburtenrückgangs in Thüringen stellt 
sich die Frage: Welchen Sinn und Mehrwert hat ein Leben mit Kindern und unter welchen Bedin-
gungen ist es realistisch planbar? 

 
Der Verband kinderreicher Familien Thüringen e.V. betont, dass junge Menschen bei dieser Ent-
scheidung nicht nur die Verfügbarkeit von Betreuungsplätzen berücksichtigen, sondern auch die 
finanziellen, organisatorischen und individuellen Freiräume, die sie für ein erfülltes Familienleben 
benötigen. 

 

„Ein Leben mit Kindern bereichert das persönliche Leben auf vielfache Weise“, so Katrin Konrad, 

Geschäftsführerin des Verbandes. „Damit Familien diese Aufgabe verantwortungsvoll und mit 
Freude wahrnehmen können, brauchen sie verlässliche Rahmenbedingungen – sowohl finanziell 
als auch organisatorisch – und die Freiheit, ihren Alltag individuell zu gestalten.“ 
 
Für junge Familien zählen insbesondere: 

        Gestaltungsfreiheit im Alltag: längere Elternzeit ohne Armutsgefährdung während der Über-
nahme von Sorgearbeit und Möglichkeiten zur eigenverantwortlichen Organisation der Kinderbe-
treuung  

        Ein breites Angebot an Betreuungsinfrastruktur: in Familie, bei Tagesmütter, Krippen- und Kin-
dergartenplätze – jedoch als ergänzender Baustein, nicht als alleiniger Faktor für die Entscheidung 
zur Elternschaft. 

        Finanzielle Entlastungen: etwa steuerliche Entlastungen und sozialabgabenfreundliche Regelun-
gen für berufstätige Eltern, die eine Balance zwischen Erwerbsarbeit und Familienleben ermögli-
chen. 

 
Der Verband betont, dass die freie Gestaltung des eigenen Lebensentwurfs für junge Menschen 
zunehmend an Bedeutung gewinnt. Dies sollte bei allen Überlegungen zur zukünftigen Förderung 
von Kinder- und Familienangeboten in Thüringen, insbesondere bei Haushaltsentscheidungen, Be-
rücksichtigung finden. Der Erhalt und Ausbau von Betreuungsinfrastruktur ist dabei nur ein Bau-
stein unter vielen. 

 

„Wenn wir Thüringen kinder- und familienfreundlich gestalten wollen, müssen wir über die reine 

Infrastruktur hinausdenken“, so Konrad abschließend. „Wir müssen Familien in ihrer zentralen Auf-
gabe – Betreuung, Bildung und Förderung ihrer Kinder – stärken und ihnen gleichzeitig die Freiheit 
geben, ihr Leben und ihren Alltag eigenständig und individuell zu gestalten.“ 

------------------------------------- 

Über den Verband kinderreicher Familien Thüringen e.V. 

Der Verband kinderreicher Familien Thüringen e.V. (KRFT) vertritt ca. 30.000 kinderreiche Familien in Thüringen und 

setzt sich in Politik, Wirtschaft und Medien für ihre Interessen ein. Der Verband versteht sich als Netzwerk von Mehrkind-

familien, die sich untereinander unterstützen und die Öffentlichkeit für ihre Anliegen erreichen wollen. Der Verband ist 

konfessionell ungebunden und überparteilich. 

 


